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Os Avós, voz e presença do passado, são hoje esperança que deve alimentar o 
futuro! Verdadeiras raízes das árvores familiares, nem sempre respeitados e 
acolhidos, os Avós são elementos fundamentais de uma Família. A memória 
familiar passa por eles, mantendo presente o património espiritual e moral de cada 
família. São âncoras do presente, podendo evitar derivas perigosas, exercendo a 
pedagogia da disponibilidade, da escuta e da tolerância. Os Avós são, pelo sua 
experiência e vivência pessoais, manuais que se não devem impor, mas propor às 
novas gerações. Livros de experiências com êxitos e fracassos, os Avós podem, se 
forem discretos, sugerir leituras mais serenas do mundo contemporâneo que também 
é o deles! 
 
Os Avós são páginas, algumas já delidas pelo tempo e rasgadas pela usura de 
Cronos, merecem carinho e atenção, o carinho e a atenção que se deve prestar, por 
justiça e gratidão, ao saber e dedicação que transmitiram e ainda transmitem. 
 
É dia de celebrarmos os Avós. Com alegria. Muita gratidão. Muita ternura. Para os 
crentes, é o dia de dar graças a Deus pelos Avós que tivemos, temos e somos. 
 
No 10º aniversário do Ano Internacional da Família, faz, mais do que nunca, sentido 
celebrar este Dia Nacional dos Avós.  
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